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TEMA 5: ESTIMULACION VISUAL Y
REHABILITACION VISUAL EN NIROS

INTRODUCCION: BASESDE LA ESTIMULACION VISUAL

La edimulacion visud eta edrechamente relacionada con € desarrollo visud, pues
consgue que un nifio consga interesarse por su entorno, quiera explorarlo y saber qué

€s.

Un nifio con visén norma desarrollara la capacidad de ver de una forma espontanes;
sn embargo un nifio con baga vison, en la mayoria de los casos, no lo hara de forma
automédtica, por dlo s le debead edimular visudmente mediante un programa
gdemdico encaminado a desarollar sus funciones visudes. S no hacemos esto,
funcionard visudmente muy por debgo de nivd que le permitiria su problema visud.
Faye dice “la vision residual debe ser usada al maximo de la capacidad”, lo que desde
el punto de vista perceptivo y dd aprendizgie significa que cuanto més se miray s usa
la vison mas eficacia visud se logra. Por tanto, la visdn, es una funcion gprendida, y su

calidad puede mejorarse con entrenamiento durante un periodo de tiempo adecuado.

La edimulacion visud se produce de forma automdica en un nifio con visén normd,

sin embargo se debe provocar en un nifio con bgjavison.

Un bebé con vison normd consigue de vez en cuando una imagen nitida en la retina
que es codificada por d cerebro. Esto le estimula y € nifio se Sente autorecompensado.
Las céulas activadas ayudan a que en d cerebro por medio ddl nervio Optico se
organice la informacion recibida en una imagen visud y la reacione con los mensges

gue llegan de otros sentidos, paralatota interpretacion.
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Un bebé con vison deficiente no condgue redizar este mecanismo completo sendo las

posibles causas de esta deficiencialas Sguientes:

Que laimagen que seformaen laretina no es nitida
Que las conducciones visudes encargadas de tranamitir las imagenes no lo hagan de
forma adecuada.

Que la zona receptora no sea capaz de interpretar las imagenes con exactitud.

La habilidad visud que puede dcanzar un nifio con bga visén no se reaciona
necesariamente con € tipo y € grado de pérdida visud. Podemos encontrar dos nifios
con problemas visudes samgantes (igud agudeza visud) y sSn embago su
funcionamiento visud puede ser muy diferente en cada caso, dependiendo del grado de
estimulacidn que se les haya gplicado a cada uno y a su nivel madurtivo.

La habilidad visua se puede desarrollar con un programa secuenciado de exigencias
visudes, y esaesto alo que llamamos ESTIMULACION VISUAL.

Por tanto, € objetivo de la esimulacion visud es, en principio, que @ nifio confiera un
sgnificado a los estimulos que percibe, de modo que pueda llegar a desarrollar un

proceso visud y qué este sea potenciado a maximo.

1. PLANIFICACION DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION VISUAL.

La evduacion dinica de un peciente pediétrico orientada hacia la rehabilitacion visua
difiere notablemente de la rutina habitua a la hora de examinar a un adulto. A pesar de
que los oftamdlogos estén acostumbrados a determinar las causas que provocan una
pérdida de vison y los optometras a medir la cantidad de vison perdida;  debemos tener
en cuenta que € objetivo del técnico de rehabilitacion en un programa de estimulacion

visud, es medir las habilidades y necesidades dd nifio.
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El reso visud s utiliza como factor a favor, ya que permite d nifio un desarrollo visua
optimo. El oftamdlogo, de acuerdo con € pediatra, debe ayudar a los educadores
epecides y a los tergpeutas a planificar € programa de estimulacion visud, prestando
atencion ala observacion de lavision desde la perspectivadel desarrollo.

La edimulacion visud no es trabgo Unicamente dd técnico de rehabilitacion, sno que
tanto la familia como & propio nifio deben poner mucho de su parte. Es un esfuerzo en
equUIPO Qque requiere paciencia, comprenson y buena comunicacion S se quieren

conseguir |os objetivos propuestos.

1.1 Datos oftalmol 6gicos que se deben tener en cuenta.

El oftamdlogo debe responder a una serie de preguntas que se plantean a la hora de
examina a un paciente pediérico con deficiencia visud, y que més tade d técnico

tomara como base para la programacion de la estimulacion:

cTiene ede nifio bga visén? : debe fijarse en d comportamiento del nifio d

presentarle digtintos estimulos visudes, sendo tipicas muchas respuestas que le
daran pistas por anticipado. S € nifio no actla de forma adecuada a su edad,
sospechard anormdidad visua funciond. Pero antes de edtablecer d diagndstico
prestard atencion a otros factores, como € efecto de la medicacion s € nifio eta en
tratamiento, la postura que pone para mirar y é momento del dia en d que tiene
lugar la exploracion. Edta tendra lugar en las condiciones més Optimas para € nifio:
en un ambiente que no le asude, Sn tener prisa y utilizando un lenguge sencillo
gque sea cgpaz de entender (a veces se precisa utilizar lenguge de sgnos). Los
materides utilizados deben ser los gpropiados a la edad y habilidad del nifio, Sendo
los padres Sempre quienes ayuden a establecer comunicacion con €.

¢Por_qué tiene @ nifio baga visd? a la hora de planificar un programa de

esimulacion es muy importante tener en cuenta la causa de la discgpacidad visud, s
éta es debida a una enfermedad hereditaria 0 no y S esta indicado tratamiento o

crugia paa solucionar d problemes Dd mismo modo deben corregirse
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cuidadosamente los defectos de refraccion del nifio, prescribiendo gafas s fuera
necesario y tratar la ambliopia rigurosamente, especidmente 9 € nifio sufre una
multidiscapacidad.

¢Culd es d pronégico dd nifio? se debe stber s d nifio perderd la vision

rgpidamente, s tendra una pérdida de vison centra o periférica, S por € contrario
mejorara con los afios 0 S debe comenzar a aprender braille como método primario
de aprendizaje.

¢Cud es la vigén funciond que tiene d nifio? : la visén funciond es la vison que

e nifio utiliza Ad, la vison periféica le permitird defenderse dentro dd aula 0 en
d paioy lavisgén centrd le permitird leer sus libros de texto o escribir en la pizarra
s fuera necesario. El objetivo serd sempre aumentar € resto visud para hacerlo lo

més funciond posible.

En cudquier caso, se adaptardn ayudas visudes de acuerdo con las necesidades
especificas de cada nifio S éstas van a ayudarle en € dptimo uso de su vison funciord.
El técnico de rehabilitacion por lo tanto debe atender a sus demandas visuades tanto en
casa como en la escuela, adaptando € entorno S fuera necesario: pizarras con fondo
blanco 0 que no provoquen dedumbramiento, prescribiendo telescopios para leerlo que

escribe € profesor, Stuando mesas de plano inclinado sobre un fondo negro, etc.

1.2 Deter minar necesidadesy obj etivos

Es importante tener en cuenta que las necesdades y los objetivos que se pretenden
conseguir con € programa cambiardn a medida que € nifio vaya creciendo. Estos serén
modificados de acuerdo con su edad y desarrollo. Asi, consideraremos los siguientes
factores:

Nifios de 0-1 afo: necestaran edimulacion visud  rdacionada con su entorno
familiar inmediato.

Nifios de 1-3 afios. se daborara un programa de orientacion y movilidad que se

adapte a sus necesdades. Se les ingruird en la medida de lo posible en @ uso de

telescopios para percibir pjarosy animales, ir a circo o contemplar un paisge.
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Nifios en edad escolar: necesitaran ver la pizarra'y d profesor. Ademés requeriran la

lectura de libros de texto, y @ acceso a bibliotecas. Para solventar los problemas que
puedan presentar se prescribirdn ayudas visudes, muchas veces incluso por
duplicado, para que sean utilizadas tanto en casa como en € colegio. Se tendrd en
cuenta que sean mangables y que las puedan llevar plegadas de un stio a otro. S
fuera necesario se les ingtdara un CCTV para conseguir una mayor comodidad en

tareas de lecto-escritura

Los objetivos sempre deberan ser redidas y faciles de conseguir. Se vdorara la
colaboracion de padres y profesores a la hora de establecerlos y a medida que € nifio
vaya creciendo serd d mismo quien expresra las necesdades que s le vayan
presentando. Las expectativas de los padres sempre deben quedar relegadas a un
segundo plano, ya que lo que reamente importa es conseguir paiar las necesidades
primarias de los nifics. D mismo modo, los objetivos variaran de acuerdo con las
habilidades del nifio, en este caso debemos ser flexibles y no exigir mas de lo que sea
capaz de hacer.

En cudquier caso, la familia nunca debera negar d nifio la poshilided de intentar hacer
adgo sn consultare antes d técnico de rehabilitacion, ya que a menudo € trabgo en
equipo y la imaginacion pueden conseguir 1o que muchas veces en € aula se consderd
imposible.

1.3 Funciondd TR
Se requiere que d TR cumpla muchos papeles y Srva en una variedad de cometidos
como edabon principal en la programacion del programa Sus responsabilidades son las

sguientes:

Concertar y redizar una evduacion de la vison funciond. Los resultados deberian

proporciond informacion adiciona, necesaria para la programacion.
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Interpretar  los datos optoméricos y oftamoldgicos relacionados con €
fundonamiento en casa 0 en d colegio, ademas de sus efectos sobre la evolucion
socid 'y emociond del nifio.

Una vez completada la evauacion, ayudar a crear un plan de vison subnormd y de
formacion individud, en relacion con la pérdida visud. Recomendara evauaciones
especiales y servicios adecuados para cada nifio. Deberd identificar las necesidades
de equipamiento y formacion en la utilizacion del resto visud y de ayudas de vison
subnormal, destrezas cotidianas, preparacion previa a la utilizacion dd  bastdn,
meateriaes grabados e instrumentos auxiliares que no sean de tipo optico.

Suminigtrar informacion préctica a los interesados, en € hogar y @ colegio, sobre d
tamafio de los materides a mangar por @ nifio S estuviera en edad escolar, y
solicitar sumodificacion y apoyo en las migmas.

Redizar observaciones adiciondes y seguimiento con respecto ad comportamiento
funciona dd nifio en € colegio (0 guarderia) y en casa, su adgptacion y sus
neces dades visuales.

1.4 Pautas a seguir en la evaluacion dela vison funcional

A la hora de evduar la visén funciond dd nifio antes de eaborar @ programa

seguiremos en lamedida de lo posble las Sguientes pautas:

Evauaciones funciondes

Evauacion de lamotivacion:

Marco psicol6gico

Agudeza funciond: lejos, cercay diganciaintermedia
Pérdida de campo funciona

Problemas de iluminacion

Otras condiciones de minusvdia
Reacciones de familiares y dlegados

Orientacion y Movilidad
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Evauacion de necesidades:

Entorno generd

Marco educacional

Marco recresativo

Problemas en actividades de la vida cotidiana

Demosdtracion de ayudss:

Telescopicas
Microscopicas
Control deiluminacion
Errores de refraccion
Ayudas ho opticas

Otrainformacion pertinente:

Preocupaciones del profesor, padres
Médico de referencia
Otros profesonales
Datos medicos.
Obtencion de informe oftalmol dgico

Determinacion de revison (1 afio)

2. ESTIMULACION Y REHABILITACION EN NINOS

Como hemos reseflado anteriormente € fijar unos objetivos para un nifio es muy
complgo, ya que, por un lado, € nivel de necesidades es muy amplio, por otro, es
cambiante y hay que plantearse objetivos cada vez més ambiciosos a medida que €

nifno va creciendo.

En las primeras etapas del nifio, los programas deben ser de ESTIMULACION
VISUAL, enseflar a ver, tratar de conseguir que los niveles de percepcion sean los
més adecuados,, que pueda hacer uso del proceso perceptivo de la forma més
automdicay il poshble.
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En d bebé dn déficit visud este proceso perceptivo se pone en marcha de forma
automatica a los pocos dias de su nacimiento, todo lo que le rodea le etimula
visuamente, colores, formas, luces.. , sufre un bombardeo congtante de estimulos
visudes, d no tiene que hacer nada para ver. Su funcionamiento es de tipo

desarrollista, cuanto més miramés estimulad cerebro.

En € nifio con déficits de agudeza y campo hay que provocar esos estimulos, ya que
no le llegan o le llegan débiles y distorsonados, no le son moativantes, su cand de
percepcion deteriorado le impide € acceso a esos estimulos y pierde € interés por
explorar. Consecuentemente no se desarrollan las facultades de discriminar,

interpretar, €tc.; es decir, no podra conseguir una correcta funciondidad visud.

Sobre este tema ha habido grandes controversias a lo largo de los afos, pues
filésofos y psicdlogos propugnaban sobre la naturdeza de la percepcidn, que unos

consideraban innata 'y otros adquirida a través de la experiencia

Aln cuando un severo impedimento visud se presente d nacer, es evidente que
podemos inferir en @ desarrollo tanto Optica como perceptivamente, potenciando €
conocimiento perceptivo, que seria @ resultado de una actividad menta organizada
con la informacion sensorid. La informacion visud quedaria conservada en d

cerebro, congtituyendo un sistema permanente.

En e nifio deficiente visud este proceso es largo y requiere la induccion de las

diferentes etapas que en d nifio sSin problemas apareceran de forma espontanea.

Las primeras funciones visudes pueden tener gran interés en rdacion con la
maduracion de las capacidades perceptivo-cognoscitives. La AV dd recién nacido
es SOlo de 3/200, pero mgora rdpidamente, a los tres meses acanza
goroximadamente 20/200 y a los 6 meses logra més o menos la AV ded adulto. A los
dos o tres meses existe ya la acomodacidn, aunque no es “necesaria’ antes de los
sais meses ya que la AV no ha dcanzado su pleno desarrollo. Una buena AV centrd
€S un requisito para que haya acomodacion exacta. Se puede dar una acomodacion

deficiente en muchos nifios de bgja vision, derivadade una AV limitada
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El desarollo de las funciones visudes condituye una interaccion neurolOgica
complga, ya que esta en funcion de la estimulacion de ojo mediante la luz, € color
y los movimientos, y forman la secuencia norma del desarollo de la vison,
apareciendo pogeriormente las habilidades funcionades. La sucesén de funciones
visudes es d marco de referencia que permite observar @ desarrollo visud de los
nifios con una patologia ocular, por lo tanto, las primeras actividades que tendremos
que trabgar, serdn las de esimulacion visud, programadas para conseguir €
méximo nivel posble de funciondidad visud segin la Sguiente secuencia de

desarrollo perceptivo:

- Funciones Opticas: exploracion responde a estimulos visuaes, movimientos de

0j0S, rastreos, seguimientos.

- Funciones  Optico-perceptivas; disriminacion  forma, tamafio, color,
semganzas-diferencias,  figura-fondo, relaciones  espacides,  coordinacion
visomotora.

- Funciones perceptivas. interpretacion: congruye, identifica, reproduce, da
sentido a lo vido, asocia a otras experiencias visuales, condruye una memoria

visua, comunica sensaciones visudes, lenguge.

Pogteriormente podriamos empezar a introducir su Programa acompafiado de aguna
ayuda optica smple (lupas) pero sempre y cuando no suponga una nueva dificultad,

paraque € nifio vaya familiarizandose con los insrumentos dpticos.

Mucha mayor importancia tienen en esta edad las ayudas no-Opticas: mesas con
tablero abatible y atriles que facilitan la comodidad en tareas de lecto-escritura,

adecuada iluminacion que evite sombras y dedumbramientos, materid de escritura
(papel, rotuladores, boligrafos..) que mgore la caidad del contraste, ubicacion
adecuada en € aula, en suma todos esos aspectos ambientales y Stuaciones escolares 'y
domeédticas que, a veces, por obvias, pasan desapercibidas pero que son basicas para un
buen rendimiento en las tareas escolares.
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3. METODOS DE EVALUACION DEL RESTO DE VISION FUNCIONAL EN
EL NINO: PROGRAMASDE ESTIMULACION VISUAL.

3.1 Evaluacién Visual y Programacion Manual Vap-Cap (Royal Ingitute for the
Blind, Australia 1993)
VAP-CAP son las dglas de Visud Assesment and Programming (Evauecion visud 'y
programacion) y Capecity, Attention and Processng (cgpacidad, aencion y
procesamiento.
Se cesarrolld para ser usado por maestros que trabgiaban con bebés y nifios en edad
preescolar con dificultades visuaes, con frecuencia pre-verbaes.
Su principa objetivo es pemitir una evauacion efectiva y fadlitar la creacion de un
programa individud para d desarrollo dd &ea de la vison funciond. Consta de tres
factores:
Capacidad visud ¢qué se puede ver?
Atencion visud ¢gué se mira?
Procesamiento visud ¢gué sentido se le da d mundo visua?. Para poder
interpretar  este punto la autora nos habla de un moddo de
funcionamiento visua que congtaria de los siguientes gpartados.
o Nifio en estado de atencion
0 El edimulo: motivacion para cambiar € foco de aencion, atraer
la aencion, mantener la atencion.
0 Interpretacion de nifio dd ambiente visud: seleccidn, deteccidn,
fijacion, y procesamiento de lainformacion visud.

0 Respuestadd nifio ante lainformacion procesada

Procedimiento de evaluacion dd Vap-Cap

Congta de dos niveles de evaluacion:

NIVEL UNO: Es la evaluacion de la Baja Visién. Este fue disefiado para
consderar la capacidad visua y los niveles basicos de atencion visua, es decir,
cuanto puede ver € nifio y cdmo se motiva su atencién visual. Sus items de
vaoracion presentan la sguiente estructura:

o Obyjetivo principa

0 Maerides

10



Asignatura: Rehabilitacion Visual Diplomatura de Opticay Optometria
Tema5: Estimulacién Visual y RV en nifios 2001-2002

0 Método aseguir
0 Edrategiasparad desarrollo del programa

Lositems del Nivel UNO son los sguientes:.

Identificar € grado de percepcion de luz

Atencion atarjetas con dibujos de colores

Atencion hacia video

Atencion haciad reflgo en d expgjo

Atencidn hacia un objeto

Localizar un objeto que produce sonido

Atencion haciae movimiento en € espacio

Evduacion de AV y CV

Alcanzar objeto que se mueve en € espacio

NIVEL DOS: evaluacion del procesamiento visual. Considera la percepcion
visud dd nifio, sus habilidades viso-cognitivas y los niveles mas complgos de
atencion visud. La edtructura de sus items es exactamente igud a la dd Nive
UNO:

Identificacion ddl objeto, su uso'y las partes que lo forman

| dentificacion de objetos en dos dimensiones, discriminacion figura-fondo.
Reconocimiento e identificacion del color

Coordinacion viso-motora

Identificar accionesy expresionesfacidesen fotos

Habilidades perceptivas: coordinacion ojo-mano (copia de linees)

Tamafio reativo

Reconocimiento de forma, relaciones espacides (encgar formas en tablero)
Reconocimiento e identificacion de letras

Reconocimiento e identificacion de paldbras de tres | etras

Factores a consderar antes de evauar aun nifio con € Vap-Cap

El ambiente ha de edtar libre de interferencias visudes y auditivas y con una
iluminacion dptima

Se puede tener una sesidn previa con d nifio antes de pasarle la prueba,
como s fueraun juego, afin de familiarizarse con €.

En ocasiones tardan tiempo en responder.

11
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Nifios con discapacidades fiscas 0 necesdades educativas especiaes

precisan estar sentados en condiciones Optimas parafijar su atencion.

Desarrollo ddl programa VVap-Cap

El méodo Vap-Cap no proporciona un “programa tipo” estructurado. Se inclina més
por proporcionar bases tedricas y practicas para € desarrollo de programas que se
acomoden a “egtilo persond” del maestroy alas neces dades especificas de cada nifio.
El funcionamiento visud ha sdo dividido en las Sguientes areas daves.

- Cagpacidad visud

- Pecepciondelaluz

- Motilidad ocular

- Percepcion del objeto

- Atencion visud

- Percepcion espacia y coordinacion viso-moatriz

- Comunicacion visud

- Percepcidn de representaciones bidimensionaes
Edtas aress reflgan con frecuencia aspectos o habilidades smilares, o interdependientes.
Por lo tanto algunos objetivos y actividades de un aea comin pueden ser gpropiados
paraotras.
El manud no presenta ninguna indruccion referente a la primera &ea (capacidad
visud); las demas presentan la misma estructura:

- TeoriaBéadca parasustentar cada &reaclave

- Jerarquia para facilitar € desarrollo: se enumeran las etapas que deben superar la

mayoria de los nifios.
- Objetivos del programa: como punto de referencia

- Actividades: también orientativas, sugiriendo formas de actuacion.

3.2 Proyecto IVEY: Incrementar la eficiencia visual (Estado de Florida, Dep.
Educacion, Junio 1983)

El proyecto Ivey (Incressing Visud Efficiency) fue un programa desarrollado por las
escuelas publicas del Estado de Orange (Florida, USA) para estudiantes especiaes.
El objetivo fue desarollar y probar un programa de egtimulo de la visén y d

adiestramiento en @ uso de ayudas visudes para mgorar € funcionamiento de los
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dumnos visudmente disminuidos El manud etd dividido en dos programas
principaes.

-esimulacion visud

-ayudas paraBgaVison
Ademés incorpora Sete apéndices acerca de diferentes materias ( formacion 'y
entrenamiento de persond y de los padres, materides, acercamiento a las necesdades

de los estudiantes con bgja vison, €tc).

Evauacion delavison funciond

Egé pensada para los niveles més bgos de desarrollo visud. Principdmente evduia la
concienciavisua y capacidad motriz visud. Los items son:

- respuesta pupilar

- convergencia

- preferenciade ojo

- campo centrd y periférico

- desplazamiento, cambio de atencion

- exploracion

- dcance 0o movimiento hacialaslucesy objetos

Secuencia de instruccion

Congta de 15 lecciones estructuradas, disefiadas en orden progresivo, buscando la
coordinacion con € desarrollo basico. Comienzan por la sensacion de la luz, pasando
luego a la percepcion dd objeto e incluyen las funciones de movilidad visud, cognitiva
y perceptiva, findizando con laidentificacion de las etras.

Las actividades estén bien edtructuradas, pudiendo llenar lagunas de otros métodos o
como refuerzo de los mismos. Todas las lecciones presentan un gpartado de

adaptaciones para dumnas plurideficientes.

3.3 Programa para Desarrollar Eficiencia en € Funcionamiento Visual (Natalie C.
Barraga)

El Programa para Desarollar la Eficiencia en d Funcionamiento Visud es € primer
método edructurado de estimulacion visud. Puede utilizarse con personas con bga

vision de todas las edades, sempre que tengan una edad mental por o menos de 3 afios.

13



Asignatura: Rehabilitacion Visual Diplomatura de Opticay Optometria
Tema5: Estimulacién Visual y RV en nifios 2001-2002

El programa se compone de:

- Planillade observacion de conductas visuaes (OCV)
Es una guia de observacion y registro de las conductas y actitudes. Esta observacion se

efectlia tanto en interiores como en exteriores, consignando las condiciones ambientaes,
conductas visuaes, etc. Eda dividida en las siguientes &reas.
-actitud hacialavigon
-empleo de las ayudas visuaes
-uso delavison
-abordgje de latareavisua
preferenciade iluminacion
- Procedimiento de vaoracion diagnostica (PVD)

Instrumento clinico para obtener informacion especifica dd nivd dd funcionamiento
visua. Comprende 40 items que presentan una muestra representativa de las tareas
visudes que son necesarias para € funcionamiento eficiente, como por gemplo, d
reecciona ante un edimulo visud, S discriming identifica 'y reproduce  figuras
abdtractas y simbolos, s desarrolla y fortalece @ control voluntario de los gjos, etc. Se
debe tener en cuenta €@ nive cognitivo dd sujeto, ya que no se puede funcionar
visudmente por encima del nivel de desarrollo perceptivo y cognitivo. Al findizar la
prueba se puede establecer una edad visual aproximada.
- Tabladeregisro

La informacién obtenida se anota en la tabla de registro indicando d dominio (+) 0 no
dominio (-) de cada item. Para dar como dominado un item se requiere que todas las
respuestas visuaes sean posgitivas.
- Regigrofind

Toda la informacion se tradada a este registro en @ que se agrupan las taress visudes.
Edo permite planificar € programa de edimulacion visud individudizado de forma
rgpida y eficaz y poder repasar de un solo vigazo esta informacidon cuantas veces sea
necesaria

- Indice de planificacion

Es un programa de 150 lecciones estructuradas. Las lecciones se organizan en secciones
que reflgan las categorias de desarrollo visud. Se redizan sugerencias generdes para

Su uso e ideas para adaptarl o seglin las caracteristicas del alumno.
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3.4 Recomendaciones a la hora de elegir un programa de Estimulacién Visual

Algunas recomendaci ones fundamental es acerca de estos programas serian:

- la duracion de las sesiones de edtimulacion puede variar entre 5y 20 o 30
minutos, dependiendo de la edad, atencion y fatiga.

- Las ingrucciones y € vocabulario se deben adaptar d nive de comprenson de
los sujetos.

- El programa no se puede restringir a las sesones de trabgjo. Se debe buscar la
colaboracion de otros profesonades, de los padres, haciéndoles participes del
programa, su naturaleza'y objetivos.

- Al principio parece que dgunas personas no seran capaces de funcionar
visudmente. S existe capacidad visuad se debe ingstir con nuevas actividades.

- Elritmoy d orden se deben ir adaptando a cada persona.

- En muchas ocasones sera necesario revisr o reforzar tareas que parecian ya
Superadas 0 pasar con rapidez por otras que no supongan ninguna dificultad.

- En todas las ocasiones se deben utilizar todas las herramientas que contribuyan a
laredizacion de latarea (ayudas Opticas, iluminacion, atril, etc).

- Muchas lecciones tendrén que ser adaptadas, en cuanto a la forma o a los
materides para acomodarse a las necesidades de cada sujeto, ya que estan

disefiadas para un grupo de edad determinado.
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